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（1）その症状はいつ始まりましたか？ 

 （                        ） 

（2）症状が始まった時の状況で、合うもの全てを選んで下さい。 

 □ ある一瞬で急に症状が最高潮に達した。 

（秒単位の変化：その瞬間に何をしていたかまで詳細に覚えている） 

□ 症状が出始めてから数分で症状が最高潮に達した（分単位の変化）。 

□ 数十分〜数時間で症状が最高潮に達した。 

□ あぶら（脂肪）の多いものを食べた後（30 分〜3 時間後）にお腹が痛くなった。 

□ ここ 1 週間の間に、生もしくは加熱不十分な状態の魚介類を食べた。 

□ お酒をよく飲む、または前日お酒を飲みすぎた。 

□ 痛み止め（ロキソニンやボルタレンなど）やステロイドを内服している。 

□ 痛みは、みぞおちのあたりから右下腹部に移動してきた。 

□ 最初に下腹に痛みがあり、徐々にその痛みが上に移動してきた。 

 

（3）痛みが悪化するのはどのようなときですか？  

   （ 動くとき ・ 咳をするとき ・ 空腹時 ・ 食事の後 ・ 飲酒後・                  ） 

痛みが改善するのはどのようなときですか？  

（ 座った時 ・ 前かがみになった時 ・ 嘔吐後 ・ 排便後 ・             ） 

 

（4）どのような痛みですか？ あてはまるものに ○ を付けて下さい。  

（ 鋭い・鈍い、持続している・時々、狭い範囲・広い範囲 ） 

最も強い痛みを 10 点とすると、今回の痛みは 0～10 点の何点ですか？      点 

（5）痛い場所は、上の図で何番のあたりですか？                         

痛みは同じ場所ですか？ 移動しましたか？      （ 同じ ・ 別の場所 ・ 移動する ） 

 

（6）痛み以外の症状があれば教えて下さい。  （                     ） 

（7）痛みはずっと続いていますか？ それとも増悪・軽減を繰り返していますか？ 

                 （                        ） 

最近の痛みの頻度は？ （ 1 年間に  回 ・１ヶ月に  回 ・１週間に  回 ・ 毎日）  


